
青岛实验高中国际部 2026级高一新生迎新活动策划 
一、活动主题与目标 
 
活动主题：乘风启航 · 逐光而行（Ride the Wind, Chase the Light） 
 
活动目标： 
 
快速破冰融合：帮助 31名高一新生与高二高三学长学姐及老师快速熟悉。 
展现国际部风采：通过学生才艺和团队协作，展现国际部多元、活力的文化氛围。 
构建社区意识：强化“我们是一个整体”的观念，促进跨年级交流。 
创造宣传素材：为公众号文章提供丰富素材。 
留下永久纪念：同心签到树作为长期展示的校园文化作品。 
二、活动基本信息 
 
活动时间：2026年 9月 13日（周日）18:00-19:30（90分钟） 
活动地点：MagicHall 
参与人员：高一新生 31人 + 高二高三约 54人 + 中外教师若干 ≈ 90人 
活动形式：入场签到 + 破冰游戏 + 节目表演 + 集体合影 
三、活动流程与安排（严格 90分钟） 
 
环节一：入场·同心签到（18:00-18:15，15分钟） 
 
活动名称：同心签到树（Fingerprint Tree） 
 
规则： 
 
入口处悬挂高 1.8米×宽 1.2米画布，绘有树干和树枝（无树叶） 
按手印签到：每位新生入场时选彩色印泥，在树枝上按手印，在手印旁签名。 
教师添叶：教师也可按手印。 
物资：大树画布、无毒可水洗彩色印泥（6-8色）、湿纸巾 
 
环节二：开场·启航（18:15-18:30，15分钟） 
 
1. 乐队开场（3分钟） 
 
Wake me up when September ends 
 
2. 主任致辞（2分钟） 
 
国际部主任简短致辞，欢迎新同学。 
 
3. 家长祝福视频（10分钟） 
 
播放家长祝福视频。 
 
高一竖笛《四季的问候》陆以晨 
高一双人鼓  
 
环节三：Find Someone Who·破冰游戏（18:30-18:50，20分钟） 
 
活动名称：Find Someone Who（寻人奇缘） 
 
目的：让每位新生主动出击、与多人对话，快速认识新朋友。 
 
规则： 



 
1. 讲解规则+示范（3分钟） 
 
主持人讲解规则，邀请志愿者示范问答：“Hi, do you like spicy food?” → “Yes, I do!” → “Can you 
sign here?” 
 
2. 游戏进行（15分钟） 
 
每位新生拿到一张 4×4表格（16格），找到符合特征的人签名。 
规则：每格签不同的人，同一人最多签 2格；高一可找任何人；高二高三只可给高一签名。 
大屏幕 12分钟倒计时，每 4分钟报时一次（“还剩 8分钟！”“还剩 4分钟！”“时间到！”），节
奏更从容。 
3. 分享与检验（2分钟） 
 
主持人随机抽取 3-4位新生，请他们分享表格中最有趣的发现。 
 
环节四：节目表演（18:50-19:15，25分钟） 
 
节目安排（共 5个节目，每个约 5分钟）： 
 
Baby 
Gee 
Hai Kuo Tian Kong 
 
节目之间主持人串场（约 15-20秒），节奏从容，不赶场。 
环节五：乐队返场 & 合唱 & 合影（19:15-19:30，15分钟） 
 
1. 乐队返场 & 合唱（6分钟） 
 
全体跟唱。 
 
2. 全体大合影（6分钟） 
 
全体师生在同心签到树前合影。 
 
3. 活动结束（3分钟） 
 
主持人宣布活动结束，感谢参与。 
 
四、时间总览（严格 90分钟） 


